INTEGR

CHIROPRAKTIK
UND MEHR

Praxis INTEGRI AG T 0313828384
Hirschengraben 7 F 0313827001
3011 Bern integri.ch

SCHULTERGURTEL
UBUNG 5

Armheben vorwarts
Auf Theraband stehen und Arm nach vorne
heben. Wiederholung: 10 bis 15 Mal.




